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粉丝 57 获赞 1 

关注  

保持对金钱的敬畏不是守旧，而是对自我劳动价值的尊重。这世界上，比没钱更可怕的是，对钱没概
念。北大才子刘震云，曾一针见血地指出：点一次外卖的钱，能去菜市场买一只鸡；吃一顿火锅的账
单，够在家吃半个月；一杯奶茶，差不多有 30 个鸡蛋
......这让不少人猛然惊醒，原来最惨的，不是囊中羞涩，而是对金钱彻底失去了感知力。01 对钱没概念
掏空了多少人？不知道大家发现没，当今社会，不少人觉得：几十万都是小钱，存款百万都是基本标
准。在很多人口中，30 万就是轻飘飘的一串数字。这就是这个时代比没钱更可怕的问题，很多人对钱
的概念已经很模糊了。因此，他们时刻被消费主义环绕，而不自知。比如：买一部最新款的手机 1
万元，很心疼，但是分期 24 个月，每个月只要 400 多元就毫不犹豫了；秋天的第一杯奶茶要
29.9，大家都有，自己也必须有一杯，但平时连一箱 40 的奶都舍不得买；去一趟超市，买的都是 9.9
或者 19.9 的东西，结账的时候，却发现一两百没了。其实，这都是资本精心布的局，我们已经在不知
不觉中掉入了消费主义的陷阱。那消费主义是怎么来的？我们又是怎么掉入到消费主义陷阱的呢？今
天给大家简单讲一讲。02 我们是怎么掉进消费主义陷阱的呢？这要从工业文明讲起。人类进入工业时
代塑造了工业文明，工业文明的本质是工作伦理，劳动是光荣的，工作是神圣的，每个人都应该工作
，不工作就是罪恶，工作是人生价值的最高形式。但，很快这种伦理就遭到了前所未有的挑战。首先
，随着科技的发展，生产力大幅提升，劳动密集向技术密集转变，机器的崛起逐渐取代人作为生产主
导。人，作为劳动力从促进生产，变成了一种过剩的冗余，成了经济发展的累赘。在这个背景下，消
费成为经济发展的核心要素，经济发展的三驾马车：消费、投资和贸易，消费为什么排在第一位？更
不用说后两者萎缩的情况下。无论是从 ZF 层面还是经济层面，刺激消费、增加消费人口都是第一位的
。与此同时，工作的意义和价值也在逐渐丧失，人们体会更多的是工作对人的控制和压抑。有一本书
叫毫无意义的工作，尤其是大公司，其实很多人大部分时间都没有创造什么价值，都是在毫无意义的
工作中内耗。个体的身份认同也随之发生了转变，从生产者到消费者，工作仅仅成为获取收入、实现
致富目标的手段。消费，而非工作，定义了一个人在社会中的地位和价值，大家普遍接受的成功的定
义不是创造了什么，而是想买什么就能买到什么。消费能力的大小、消费体验的丰富与否，成为衡量
一个人活着的价值和意义的新尺度。什么年轻人入职场的第一块机械表、参加工作的第一套西装、女
白领的第一个轻奢包、大学生的第一款品牌护肤品、年轻人的第一台私人飞机 ⋯⋯看似是文化多元、
价值观多元，实则是产品经理们精心编织的消费幻梦。但是，很多人为了证明自己，愿意为其买单，
哪怕透支消费、贷款消费。因为如果不这样做，他们会因为感觉消费能力不足，或者达不到自己所期
望的消费层次，感到羞耻和沮丧。最终，他们被困在了消费主义的牢笼里。03 如何重建对钱的 "
敬畏感 "？有一种观点认为，人生最痛苦的事情是人死了，钱没花完。另一种观点则认为，人生最最痛
苦的事情是人还活着，钱没了。两害相权取其轻，攒点钱还是很有必要的。特别是遇到急需用钱的时
候，比如有家里人生病了，你能立刻拿出 20 万吗？未来如果想退休了，有足够的钱支撑你不工作吗？
很多人不敢细算，因为钱早就碎片化蒸发了。因此，这个社会一定要对钱有点概念，对钱有要 " 敬畏感
"，否则会过得非常惨。下面，给你几点建议，希望对你有所帮助。花小钱试水在花钱前，请记住一点
：你长期的习惯，并不会因为你花了钱而突然改变。比如你不爱运动，没有运动习惯，不会因为你办
了健身卡就能坚持运动， 你不爱学习，从没自学过，也不会买了课就能改变。如果真的想改变，不如
先花点小钱试试水。比如想运动，可以每天花个 30 分钟，跑个酱油跑，建立起运动习惯。这样花的也
就是双跑步鞋的钱，而不是一万块的去一次再也没去过的私教课钱。如果真的想学习，可以先买些书
回来读，养成每天看个 1 小时书的学习习惯。这样花的就是最多几十块书的钱，而不是 888 元的打卡社
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群或者网课的钱。最好建立这四大账户，缺一不可全球非常具有影响力的，三大信用评级机构之一标
准普尔，在调研了全球十万个资产稳健增长的家庭后，分析总结出了家庭资产配置分布图。这张家庭
资产四象限图，将家庭资产划分为四个账户，核心在于平衡。它不像某些激进的理财方式追求收益最
大化，而是强调资产的安全性和可持续性。第一象限：要花的钱（10%）这个账户负责家庭的短期消费
，保障我们的日常吃喝玩乐、衣食住行。比如：活期存款、货币基金（如余额宝、零钱通）、现金等
。但是，这个账户的钱不是越多越好。占比过高，会导致资金闲置，无法产生更多收益。通常预留 3-6 
个月的生活费即可。第二象限：保命的的钱（20%）这是一个杠杆账户，专门用于应对突发的大额开支
，起到 " 雪中送炭 "
的作用。比如：各类保障型保险，如医疗险、重疾险、意外险、寿险等。保险是家庭的财务 " 防火墙 "
。没有这个账户，家庭资产可能随时面临风险，一夜返贫。先保障，后理财，顺序不能错。第三象限
：生钱的钱（30%）这个账户是为家庭创造高收益的 " 进攻 " 账户，追求资产的快速增长。比如：股票
、基金、房产、股权投资等。这个账户的关键在于比例控制。即使投资失败，也不会对家庭根基造成
致命打击。要赚得起也要亏得起，无论盈亏都不能对家庭造成巨大冲击。第四象限：保本升值的钱（4
0%）这是守护家庭财富的 " 防守 " 账户，核心目标是保本、保值、增值，收益稳定、持续成长。比如：
年金险、增额终身寿险、信托、债券、定期存款等。这个账户要保证资金不能有损失，并能抵御通货
膨胀的侵蚀。主要用于子女教育、养老规划等未来必然的支出，需要提前几十年准备。建立强大的自
我认同感，勇于突破羞耻的界限。既然消费主义是现代社会的必然，就不要把它当作桎梏，除非你看
破红尘，跳出三界。我们需要学会适应并利用这一现实，既要懂消费，也要懂生产，更要懂营销。最
关键的是，你必须学会自主定义自我价值。外界的观点 -- 无论是他人、社会还是群体的看法 -- 都是虚
幻的。要想真正突破束缚，你必须逐步解构并超越这些强加于你的价值观念，构筑起一种更为坚固和
自主的人生信念。在这个过程中，你要建立强大的自我认同感，成为一个敢于面对非议、不畏他人目
光、敢于自我营销、勇于突破羞耻界限的个体。最后：这个时代，金钱以光速流动。当我们随口谈论
几十万时，本质上是在丈量自己与生活的距离。诗人布罗茨基曾说：" 钱是丈量自由的尺度，而非自由
本身。"正确的金钱观应该是：让贫者有米下锅，病者得医治，幼者有书读，老者有所依。保持对金钱
的敬畏不是守旧，而是对自我劳动价值的尊重。毕竟在这个充满变量的世界，清醒的金钱观恰是我们
最可靠的生存锚点——它不会让我们更富有，但能让我们更自由。 

          WhatsApp网页版：便捷的文字消息聊天新体验        
  。         
随着移动互联网的快速发展，智能手机已经成为人们日常生活中不
可或缺的工具。在众多通讯应用中，WhatsApp凭借其强大的功能和
便捷的操作，深受广大用户的喜爱。为了满足用户在电脑端使用Wha
tsApp的需求，WhatsApp网页版应运而生。本文将为您详细介绍What
sApp网页版的使用方法，以及如何通过它进行文字消息聊天。
一、WhatsApp网页版简介 WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出的
电脑端应用，用户可以通过浏览器访问WhatsApp网页版，实现与手
机端同步的消息接收、发送等功能。相较于手机端，WhatsApp网页
版在操作上更加便捷，尤其是在进行文字消息聊天时，用户可以更
加专注于聊天内容，提高沟通效率。 二、WhatsApp网页版使用方法
1. 在电脑浏览器中输入WhatsApp网页版的网址（web.whatsapp.com）
，打开网页版。 2. 使用手机打开WhatsApp应用，点击菜单栏中的“
三横线”图标，选择“WhatsApp Web”选项。 3.
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在手机端扫描网页版显示的二维码，完成手机与电脑端的绑定。 4. 
绑定成功后，电脑端即可同步手机端的聊天记录，用户可以开始使
用WhatsApp网页版进行文字消息聊天。
三、WhatsApp网页版文字消息聊天功能 1. 发送文字消息：在聊天界
面，用户可以输入文字内容，点击发送按钮即可将消息发送给对方
。 2. 发送图片、视频等文件：在聊天界面，用户可以点击“+”号按
钮，选择发送图片、视频等文件。 3. 消息撤回：在发送消息后，用
户可以在消息上方点击“撤回”按钮，撤回已发送的消息。 4. 消息
转发：在聊天界面，用户可以长按消息，选择“转发”选项，将消
息转发给其他联系人。 5. 消息标记：在聊天界面，用户可以长按消
息，选择“标记”选项，将重要消息标记出来。 6. 消息搜索：在聊
天界面，用户可以点击搜索按钮，输入关键词搜索聊天记录。
四、总结 WhatsApp网页版为用户提供了便捷的文字消息聊天体验，
让用户在电脑端也能轻松进行沟通。通过WhatsApp网页版，用户可
以更加专注于聊天内容，提高沟通效率。如果您经常使用电脑进行
工作，不妨尝试使用WhatsApp网页版，体验全新的聊天方式。      
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